牢固树立“健康第一”和“素质教育”的指导思想，深化中职学校体育课的改革

——探讨在体育课教学中添加音乐元素，提高学生积极性的体会
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摘要：音乐教学，既是一门科学，又是一门艺术“成功的教学需要的不是加强，而是激发学生的兴趣。”一把尔斯泰。

由于音乐的抽象性，学生在欣赏音乐时可以自由展开想象的翅膀，随着音乐的旋律的变化起伏，脑海里的情景可以不断变幻。

在体育教学过程中，添加音乐元素，能激发学生学习欲望。在竞争激烈的比赛中，播放旋律优美的音乐，使赛场充满和谐，在课前准备活动要用带动感音乐的韵律操，能使学生的活动更到位，在体育课内容中安排健美操课，使体育课更加丰富多彩，引人入性。
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健康素质是一个国家或地区人群健康状况的综合反映。对个人而言，健康是一个人智力、体力和心理发展的基础，是劳动生产力的基础。对社会而言、良好的国民健康是促进经济发展和社会进步的根本保障。因此，全民族健康素质的不断提高，是我国社会主义现代化的重要目标，是人们生活质量改善的重要标志。是社会主义精神文明建设的重要内容，是经济和社会可持续发展的重要保障。 

学校体育工作是社会主义教育事业的一个重要组成部分。在新时期实施和贯彻的《体育与健康课程标准》，对学生养成终身锻炼习惯，加强思想品德和健全人格、发展个性，培养创新意识等，都起到十分重要的促进作用。

为此，为明显地提高学生的体质，我校牢牢把握学校体育教学发展的正确发向，改正健康素质教育在学校体育中的位置。牢固树立“健康第一”和“素质教育”的指导思想。坚持面向全体学生，全面提高学生健康素质。为了学生激起上体育课的兴趣，提高学习的积极性，使学生感到新鲜、性趣，学习欲望提高。争取以下做法：

1、 广泛宣传音乐的作用：

音乐教育是作用和人们情感，灵魂的艺术美的教育。面对发展人的全面思维、培养健康、丰富的情感世界、认识美、创造美及至以美辅德，有着其他学科所不可替代的作用。柏拉图说：“音乐教育除了非常注重道德和社会目的之外，必须把美的东西作为自己的目的来研究，把人教育成美和善的”……音乐作为一门艺术，其本质特征是创造性：音乐创造是表达自身和他人内心的一种创造性音乐活动，能体现一个人的创造才能，包括曲调节奏感，音乐形象感。

2、 在体育课中广泛添加音乐元素以提高学生的学习兴趣：

1、 在集队上课前唱歌，鼓舞士气，振奋精神。以往我校的体育课程序：固定一套；集体→准备操→基本内容→结束；学生早已习惯，多年来的体育课程序司空见惯，迟到、早退屡见不鲜，课间偷懒溜走习已为常。在一次校务会议上，本校长提出意见，体育课要创新、要有吸引性，还提出：我按时学生唱歌不力未能体现年青人的朝气，要求

在体育课中着力促过。根据校领导的指示、结合我校的具体情况，我们作出相应措施：

学生集体队上课前几分钟时间，集队唱一首歌，由文娱委员指挥，唱完后点名上课，每课如此。这样极大起到了鼓舞士气、突出团队精神，增强了集体凝聚力。

2、 在完成教学大纲规定的教学任务之后，添加健美操时课的比例。各式各样的带音乐的体育操、舞盛行校内、如体育课程安排，校园青春舞内容等……；令学生耳目一新，参与锻炼的兴趣大增。

美国体育教育家古里曾说：“跳舞能消除过剩的脂肪，代之以健壮的肌肉组织，使软化，迟钝和缺乏活力的肌肉重新变得充满活力和具有弹性。”据有关资料表明，一般人健身效果的最佳心率区间宜保持在120~140次/分，如果每天坚持30分钟的跳舞，能改善人体的心血管功能，改善循环系统与呼吸系统机能状态，增强人体机能状态，增强人体肌肉力量和关节灵活性，能消除工作和生活的精神紧张和情绪不安，可以起到煅炼身体愉悦精神、健美体型的作用体育舞蹈中的一举手、一抬脚、一转身、一弯腰无不包括着身体锻炼的内容。其次，体育舞蹈以特定的音乐气氛和舞姿，以十分微妙的信息传递和感染着每一个人，参与体育舞蹈，可以使人们排除学习、生活和工作的种种烦恼，增强人们的自信心。由于体育课既健身又能健心的要求，因此，上体育课的积极性高涨，锻炼的自觉性培增，健身效应明显。达到体育的同时。

3、 在开启体育课的过程中增添音乐之素：

（1）  体育但是准备活动采用带音乐的活动操改变以前准备活动，一直由老师吹哨子打拍的老一套，使学生感到新鲜。中职生大都是15岁至18岁的青少年，这个年龄的学习在生理和心理上都处于青春发育时期：另一方面，他们的智力迅速发展，情绪情感比较强烈，很容易动感情；他们的自我表现意识迅速增强。他们听流行音乐，做歌星追求族，他们可以一直戴着耳机听MP3里的音乐。

在体育课的准备活动中采用带音乐节奏的方式，使学生能在一个新奇，有动感节奏的环境做操，更能使学生产生兴奋，动作更积极有力，更有协调性，同时是集 体做操质量也能促进团体精神，达到体育课时间的。

（2） 最后，在最近北京奥运会的开幕盛会上，对各种音乐和艺术的精湛演出，我们安时收集体各种资料信息（如图片、文字报道，对学生进行广泛宣传和教育。使他们感到体育除了健身以外的魅力，奥运会开幕上的主唱《我和你》、其余就是体育使得全国最大人民连在一起的伟大作用。对青少年都是一场活生生的爱国主义和国际时主义教育。更如北京残奥会的开幕式上，残疾人的精湛的艺术表演和残奥会宏场的奋力拼搏，更对青少年学生来说是生命的顽强和不息追求的颂歌。它使青少年感到热烈莹眶.许多学生接受各种教育时感到震憾。对思想上来说也是一场政治教育，而且是有血有肉，活生的事例。例如：残奥运会上湛江藉姑娘符连珠顽强拼搏，勇夺金、银牌。家乡人民欢欣鼓舞，对学生们教方是直接的，英雄人物就在身边。通过采用各种积极手段、宣传、贯彻使学生上体育的积极性倍增，锻炼 吃苦耐劳性、协作精神、集体主义都产生质的变化。这些结果都是我们上体育课所需要的目的。  
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