中等专业学校开展“戒除网瘾心理辅导”课
教研工作的必要性论证

湛江财贸学校  李一欣

简  介：本文通过对湛江财贸学校部分新生上网成瘾的成因分析，说明迷恋网络对学生本人、班风、校风的危害。他们以人民教师的社会责任坚持在每年新生入学后的第一学期内针对计算机类专业班开展“网络依赖症”预防内容的教育，以此为实例论证了在中等专业学校新生中开展“戒除网瘾心理辅导”课教研工作的必要性。
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一、学生行为教育要适应网络时代新形式
近年来新生部分学生在初中阶段已养成旷课习惯，整日沉迷网络，无心向学，其家长在绝望、无奈情况下，随学生愿将其送我校就读。这类上网成瘾的学生多选计算机网络、计算机软件蓝领、计算机应用与维护、计算机多媒体技术、计算机美术设计、电子商务等专业。家长以为自己的孩子喜欢上网就是喜欢计算机，选读计算机类专业也算为孩子今后某生找到了一个出路，殊不知其孩子仅仅对上网感兴趣，他们来到学校便脱离了家长视线，更是昏天黑地的陷入网络不能自拔。因此，这类学生问题最多，管理难度最大，已经成为影响我校学风、校风的根源。
理工科上网成瘾的学生较多，用纪律处分的方式处理旷课学生已经逐渐失去震慑作用，这样的学生日常行为与学校管理规定背道而驰，从传统教育的角度往往被看作是不可救药的坏孩子，其最终结果是荒废学业或是辍学。面对这样的学生，学校为巩固就学率一再降低违纪处分尺度，同时要求班主任认真执行学校管理规定，长此以往形成的管理矛盾最终在班级学生管理中突现出来，在能否按规定开除某严重违纪学生时，往往是既得利益占了上风，使学生处理一拖再拖，最后不了了之。这样的结果必然是反面作用大于正面教育，给班级管理工作带来被动，班主任工作费时费力、辛苦头痛，班风还是没有根本转变，徒劳的结果或多或少影响了班主任工作的积极性。

实践证明，面对网络时代，学生行为教育必须找到新的应对方法。

二、网瘾学生主要表现及成因

我校网瘾学生年龄多在16－18岁，正处于身心发育的关键时期，沉迷于网络割断了其与现实世界的联系，他们把主要的时间和精力都放在网络当中，有些学生出现人际关系障碍，疏远父母和同学，很少与人交往，只在乎虚拟世界的人际关系，在上网时心情愉快，需要不断延长上网时间来满足这种快感。他们日常表现主要有严重旷课，欺骗家长、老师，为方便上网多人合伙在校外租住民房，很少参加班级活动，体质较差，懒散，精力不集中。严重者导致视力下降、生物钟紊乱、神经衰弱、内向孤独，情绪敏感、焦虑抑郁等生理、心理疾病。伴有反社会性、自卑害羞，自负、警觉、冲动、固执等人格问题出现。网瘾不仅是一种心理疾病，还是一种内分泌紊乱的神经类疾病。网瘾学生，其心理都是病态的，程度不同地存在着抑郁症、自闭症、焦虑症、强迫症、偏执症等心理障碍，另外，网瘾学生的大脑中的五羟色胺失衡。五羟色胺是大脑中控制情绪、心境的元素，管理心理和情感的最主要物质。如果缺乏，就会表现为情绪、心境的失控，不上网时就会烦躁不安、心情焦虑，从而出现抑郁、自闭等症状。而长时间上网则会导致更多的五羟色胺产生，使人觉得快乐。久而久之，病人就会通过上网来获得身心的愉悦，从而形成恶性循环。这与酗酒、吸毒的发病机理相似。根据研究，网瘾可分为网络交际瘾、网络色情瘾、网络游戏瘾、网络信息瘾和网络赌博瘾等7种类型。
网瘾成因有其复杂性，目前许多的研究都倾向于网络使用行为、网络使用者背景因素以及网络使用项目是造成网瘾现象的主要因素。网瘾学生背后多数存在家庭不和睦、性格内向敏感、没有特长、成绩不突出、现实人际交往困难、心情压抑等因素；他们希望得到同学、老师重视，但又十分孤独、生活、学习遭遇挫折。因为这些学生在现实中不太容易成功，易沉迷于网络，而上网不仅令他们忘掉现实生活的各种烦恼，还可以带来心理上的群体归属感，渐渐对网络产生心理上的依赖感，丧失了现实感，混淆虚拟世界和现实。习惯成自然，逐渐发展成“网瘾”，形成病态。
三、挽救网瘾学生的理由

理由之一：前面说了网瘾也是一种“疾病”，既然是病就应该“治病救人”。
学校和家庭应该看到网络成瘾的多数学生本质并不坏，他们的网瘾行为一般不会影响班里其他同学的正常学习，网瘾学生回到课堂上基本是睡觉（老师抓上课率，宿舍不让睡觉），但是他们的行为习惯却阻碍了其本人接受知识和正常的人际交流，所以真正影响的是他们自己的身心健康。病根在于心理对网络的深度依赖。网瘾学生正处于身心发育的关键时期，如果不及时救治将遗患社会，所有学校应承担起教育挽救他们的责任。

理由之二：“治病有方”可以提升学校招生竞争软实力。

网络时代会不断造就“网瘾病人”。今天，激烈的招生竞争已经使学校无法挑选生源质量了，因此，既来之，则收之，有病则治之。能够“治病救人”既是我校对社会的贡献，也为学生家长解决负担，可以取得社会积极影响，让“网瘾学生转化有方”为我校招生竞争的软实力。是一件利国、利民、利校的好事。

理由之三：挽救网瘾学生与校风建设密不可分。

校风建设事关我校的社会形象。但校风建设必从班风抓起，而班风又是多数学生日常行为习惯汇集形成的，如果一个班的多数学生因沉迷网络，无心向学，习惯性旷课，那么二个、三个、四个班......都有类似风气，必然会影响校风日下。因此，挽救网瘾学生与校风建设密不可分。

理由之四：家长支持。

网瘾学生不是因为到我校就读才成瘾的，他们在中学已经程度不同的成瘾了，其家长很清楚，网瘾孩子懒散，孤僻，敏感、冲动、疏远父母的行为习惯已经刺痛家长的心。因此，挽救网瘾学生家长最渴望、最支持，最配合，为了能够挽救自己的孩子脱离网瘾，他们愿意多付出，家庭支持为我校成功挽救网瘾学生提供了必不可少的基本保证。
理由之五：我们可以借鉴许多成功挽救经验。

目前已有很多机构投入到对青少年网络成瘾的拯救中。治病救人要对症 “下药”，网络成瘾不同于酗酒、吸毒等药物成瘾，它是一种行为上需借助于计算机不断重复上网行为的上瘾症状。在网瘾的治疗上，目前最常用的治疗方法是心理治疗。传统的教育方式对于网络成瘾的个案通常没有太大的用处。比较好的方法是先找出网络在个案生活中所提供的功能是什么，例如提供的是人际关系的互动，或者是在网络游戏中所获得的成就感，在了解个案想从网络里面获得哪些方面的满足之后，尝试与个案一起拟定在现实生活中可以提供相同功能的活动，藉以满足人际关系及成就感方面的需求，这样逐步照着所拟定的计划去安排活动，经过一段时间后个案若是能在日常生活中可以找到适当的替代品，那么上网就能成为健康的休闲活动，而不是只沉迷于网络世界却忽略了现实的生活。这些成功的挽救经验成为我们可以借鉴的方法。

四、有计划的开展“戒除网瘾心理辅导” 课
网络依赖症是人类进入信息时代后遇到的新问题。因此，首先，班主任要学会对“网瘾病人”的“望闻问切”。以谈话方式切中网瘾心理要害不是一个简单问题，学校应先从提高班主任心理辅导水平入手，聘请“戒除网瘾心理辅导”专家来校上课，培训班主任，班主任在培训中边学边干，努力使自己成为“戒除网瘾心理辅导”工作的行家里手。其次，将各班较严重的“网瘾病人” 集中封闭管理，在脱离网络环境的同时也完全脱离外界环境。以心理辅导为主要学习内容，针对“网瘾病人”不同的爱好，安排他们下棋、看书、打球、健身、看电视、听音乐等各种活动。把爱好相同的学生组成交流小组，让他们在互相交流中找回、体验正常的人际关系，渐渐脱离网瘾环境。最后，多举办网络成瘾相关研习活动或座谈会，邀请学生家长、老师、心理辅导员、网吧从业人员及学生本人参与，提供网络成瘾相关知识与预防辅导策略，结合各方资源，共同重视网络成瘾现象，防患于未然。近几年来，我校针对计算机类专业班的新生中网瘾人群相对较多的现象，增加了“戒除网瘾心理辅导”内容的视频教育内容。利用互联网下载有关“网络依赖症”的预防教育内容视频资料，在第一学期分阶段组织学生观看，收到一定效果。[image: image1.jpg]MRESE HERHR
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目前北京、上海、广州等地针对网瘾群体而开设的类似“戒除网瘾心理辅导”站、学习班已经大量出现。右图为某“戒除网瘾心理辅导”中心日程安排表。2006年7月北京军区总医院“网络依赖治疗中心”主任陶然主编的《孩子网络成瘾该怎么办》、《网络成瘾的现代诊断与治疗》出版发行，将网瘾讨论和研究引向深入。根据目前生源中出现的网瘾疑似患者逐年增多，并已经影响到校风建设的实际情况，中等专业学校应有计划的开展“网络依赖症的预防”、“戒除网瘾心理辅导” 课教研工作。
　　                                                          
                                                                  2006.12

作者姓名：李一欣

联系电话：13560536662

工作单位：广东省湛江财贸学校

通讯地址：广东省湛江市麻章区麻赤路109号

邮    编：524094

电子邮箱：ltg418@tom.com
PAGE  
1

